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Scuola di cucina 





ogni giovedì �





alle ore 19 





 





Con l’arrivo del nuovo anno e grazie alle vostre richieste le conferenze del giovedì si alterneranno tra:





Cena con conferenza con Martin Halsey; si parlerà di tematiche inerenti la salute, i disturbi più comuni,  come prevenirli e curarli


Corso di cucina Gourmet “Un mese di domeniche”; si tratta di un corso gourmet (preferibilmente dopo aver frequentato il corso base) per arricchire le proprie conoscenze e per avere un “patrimonio” di ricette più elaborate, i menù della domenica appunto (come i nostri Brunch)





Nel dettaglio le conferenze si svolgeranno così:


Cena con conferenza inzio 19:00 si serve la cena – 20:30 inizio conferenza – 22:00 circa fine € 18,00


Corso di cucina Gourmet inizio il 5/03 ore 19:00 – svolgimento 21:30 si cena ciò che avete cucinato. Ad ogni partecipante verrà fornita la dispensa della serata €30,00* (* + eventuale iscrizione alla scuola)








Conferenze: capire le cause


di problemi cronici e curarli





22 gennaio EMICRANIA E CERVICALE





29 gennaio LA TIROIDE IPER E IPO,         NODULI, SINDOROME DI HASHIMOTO





5 febbraio   PROBLEMI INTESTINALI: GONFIORE, STITICHEZZA, EMORROIDI, DIVERTICOLI





12 febbraio ARTRITE, LUPUS E PROBLEMI CRONICI





19 febbraio ACUFENI E PROBLEMI DI UDITO





26 febbraio GLAUCOMA E CATARATTA





12 marzo    SCLEROSI MULTIPLA E PARKINSON








La Sana Gola – Via Carlo Farini 70 20159 Milano 


02 45467659 cell. 348 5800869 � email:  � HYPERLINK "mailto:info@lasanagola.com" ��info@lasanagola.com� �





Corso base avanzato “Un mese di domeniche”


Il corso si articola in 30 lezioni – un mese appunto


in cicli di 5 lezioni per ottenere l’attestato


Chi è già diplomato e frequenta le 30 lezioni, riceverà la qualifica di insegnante (previo tirocinio pratico) (info in segreteria)


Chi frequenta le 30 lezioni (senza essere diplomato) avrà in omaggio, un buono valido per un brunch domenicale





Inizio lezioni 5/03


II lezione 19/03


III lezione 2/04


IV lezione 16/4


V lezione 30/04








