
MODULO A 

Corso teorico (4 giornate)  
con Martin Halsey e Marco Bo* 

ore 10:00 - 17:00 

 
SCIENZA E NUTRIZIONE I *: LUN 10/07/2017  

SCIENZA E NUTRIZIONE II*: MAR 11/07/2017  

ENERGIA DEL CIBO I : MER 12/07/2017  

ENERGIA DEL CIBO II: GIO 13/07/2017  

MODULO B 

Corso base di cucina 
5 serate (ore 19.15 - 22.00) 

LUN 10/07/2017 
MAR 11/07/2017 
MER 12/07/2017 
GIO 13/07/2017 
VEN 14/07/2017 

MODULO C 

Corsi di cucina  
2 giornate 

 
PIATTI EQUILIBRATI DI PESCE:  MER 26/07/2017 ore 10:00 - 14:30 
AUTOCURA:  MER 26/07/2017 ore 17:30 - 22:00 

MODULO D 

14 DVD La salute della famiglia 
Circa 90’ A lezione 

Corso base di Self Healing • Gravidanza, parto, salute dei bambini • Rafforzare 
la digestione • Voglia di dolce e appetito eccessivo • Dolori e mal di testa •  
Allergie e debolezze del sistema immunitario • Gli alti e bassi della pressione • 
La pelle e i capelli • Insonnia • La salute delle donne • La salute degli uomini •  
Il diabete • Salute mentale e armonia emotiva • Cancro, chemio e radioterapia  

MODULO E 
4 DVD Prontosoccorso e rimedi  

casalinghi 

 
Prontosoccorso e rimedi casalinghi  
Bagni, impacchi e trattamenti esterni 
Come rafforzare e tonificare il corpo 
Rilassare, e sciogliere gli accumuli 

MODULO F 

Corpo umano - Istruzioni per l’uso 
energetico (5 giornate) 

dalle 10.00 alle 17.00 

 
ENERGIA LEGNO (fegato e cistifellea): LUN 17/07/2017 
ENERGIA TERRA (milza, pancreas, stomaco): MAR 18/07/2017 
ENERGIA ACQUA (reni e vescica): MER 19/07/2017 
ENERGIA METALLO (polmoni e intestino crasso): GIO 20/07/2017 
ENERGIA FUOCO (cuore e intestino tenue): VEN 21/07/2017 

VALUTAZIONE FINALE 
con Martin Halsey 

 
Per prendere appuntamento telefonare in segreteria 

Per intraprendere il percorso di Terapia Alimentare Corpo umano - Istruzioni per l’uso energetico è propedeutico frequentare 
Energia del Cibo I e II. È richiesta l’iscrizione alla scuola. Le iscrizioni si effettuano online: www.lasanagola.com 

 

Scuola di cucina e terapia alimentare riconosciuta dalla Regione Lombardia n. di iscr.742 del 19/12/2012. Accreditata all'elenco nazionale 

S.I.A.F. per l'inserimento dei propri studenti nei registri di attestazione professionale degli Operatori Olistici (Codice SC 210/15).  

La Sana Gola – Via Carlo Farini 70 20159 Milano - 02 66 87 188 - 348 5800869 - info@lasanagola.com  

TERAPIA ALIMENTARE - OPERATORE OLISTICO I anno 2016/2017 

Dal 10 al 28 luglio 2017 

http://www.lasanagola.com/
mailto:info@lasanagola.com

